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Polasai Bi Cinealta chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic léi

Ghlac Bord Bainistiocht Gaelscoil an Bhradain Feasa an polasai seo a leanas chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi.

Comhlionann an polasal seo go hiomlan ceanglais Bi Cinedlta: Gndsanna chun lompraiocht
Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic léi do Bhunscoileanna agus d'lar-bhunscoileanna 2024.

Aithnionn an Bord Bainistiochta go gcuireann iompraiocht bhulaiochta as do chearta an linbh
mar a leagtar amach i gCoinbhinsitin na Naisitin Aontaithe um Chearta an Linbh. T4 freagracht
orainn go léir, mar phobal scoile, oibritl le chéile chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus
dulingleic Iéi agus chun déiledil leis an tionchar diultach a bhionn ag iompraiocht bhulafochta.

Taimid tiomanta do chinntitl go gcoinnitear gach scoldire a fhreastalaionn ar ar scoil saor 6
dhiobhail agus go bhfuil follaine ar scolairi chun tosaigh i ngach rud ata a dhéanamh againn.
Aithnimid an tionchar didltach a d'fhéadfadh a bheith ag iompraiocht bhulaiochta ar shaol ar
scoldiri agus taimid tiomanta go hiomlan d'iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic
léi.

Deimhnimid go ndéanfaimid, i gcomhréir lenar noibleagaidi faoi reachtaiocht chomhionannais,
gach beart atd indéanta de réir réasuin chun ciapadh scolairi nd baill foirne a chosc ar aon
cheann de na naoi bhforas a shonraitear: inscne, stadas sibhialta, stadas clainne, claonadh
gnéasach, reiligiuin, aois, michumas, cine agus a bheith mar bhall den Lucht Siil.

Sainmhinil ar an mbulaiocht

Tugtar sainmhinit ar an mbulaiocht in Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht agus Bf
Cinedlta: Gndsanna chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic léi do Bhunscoileanna
agus d’lar-bhunscoileanna mar iompraiocht spriocdhirithe, ar line no as line a dhéanann dochar.
D’'fhéadfadh an dochar a dhéantar a bheith fisiciuil, soisialta agus/nd mothuchanach. Leanann
iomprafocht bhulaiochta ar aghaidh thar thréimhse ama agus bionn neamhchothroime
cumhachta i gceist ann sa chaidreamh idir beirt né grupaf daoine sa tsochai. Tugtar an
sainmhiniu mionsonraithe i gCaibidil 2 de ghnasanna Bi Cinealta.

Nimor do gach scoil polasal Bi Cinealta a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm ina leagtar amach



conas a chuireann pobal na scoile cosc ar iompraiocht bhulaiochta agus conas a théann sé i
ngleic léi. Déantar foréil i gCod lompraiochta na scoile do straitéisi chun déiledil le hiompraiocht
mhichuf nach iompraiocht bhulaiochta .

Mir A: Forbairt/athbhreithniu ar ar bpolasai Bi Cinedlta chun iompraiocht bhulaiochta a
chosc agus dul i ngleic léi

Tugadh deis do gach ball dar bpobal scoile ionchur a bheith acu i bhforbairt/athbhreithnit an pholasai

seo

Data an Chomhairliuchain| Modh comhairlitichain
Foireann Scoile 16u Bealtaine Cruinniu agus ceistneoir
Daltai MF 2025 Caint & plé

ceistneoir

Tuisti MF 2025 Ceistneoir
Bord Bainistiochta MF/DF 2025 Cruinnia
An data ar faomhadh an polasai: 08/10/2025
An déta is déanaf a ndearnadh athbhreithniti ar an bpolasai: 08/10/2025

Mir B: lompraiocht Bhulaiochta a Chosc

Leagtar amach sa mhir seo na straitéisi coisctheacha a Gsaidfidh an scoil. Ina measc sin té
straitéisi ata dirithe go sonrach ar iompraiocht bhulaiochta ar line a chosc, iompraiocht
bhulaiochta homafébach agus trasfhébach, iompraiocht bulafochta ciniche, iompraiocht
bulaiochta gnéasai agus ciapadh gnéasach de réir mar is cui. (Féach Caibidil 5 de ghndsanna
Bi Cinedlta).

Timpeallacht dearfach a dhirionn ar fhollaine an dalta a fhorbairt

“Cultur inste” a bheith sa scoil

Duine iontaofa - béim ar mhuinteoiri ranga (aiseolas ¢ na péisti)

Timpeallacht fisicitil dearfach, geal and péiste larnach (nios mé pdstaer maidir le
frithbhulaiocht le crochadh-moladh ¢ na péisti)

Maoirseacht cui ar an gclds agus sa scoil (aiseolas ¢ phaisti maidir leis an gclos)
Obair foirne i ngrupai beaga chun ceangal agus ba a chothu.

Foghlaim chomhchoiteann i bhfeidhm.

Peirspictiochtal éagsula san direamh i stair, Oideachas Reiligitinach agus OSPS.
Pléigh ar chearta daonna, ciniochas chun claontachtai a laghdu

Usaid gniomhafochtai curaclaim agus seach-churaclaim chun féinmhuinin a neartd.
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Foghlaim shoisialta agus mhothlchanach a chur chun cinn

Réiteach fadhbanna a mhuineadh

Ceilidraigh éagsulacht le himeachtai scoile.

Combhoibrit leantnach le tuismitheoiri.

Comhoibriu le heagraiochtai aititdla mas oiriinach

Teachtaireachtai frithbhulaiochta ar taispedint go soiléir. (luaite ag na paisti)

Bealai shabhailte do dhaltai chun bulaiocht a thuairisciti a mhiineadh doibh.

(muinteoir ranga an-tabhachtach-luaite ag na paisti)

e Tionscnaimh feasachta oiriiinacha d’aois a dhéanann scridu ar chiiseanna agus
tionchair an bhulaiochta, lena n-airitear: nascleanuint chairdeas, bulaiocht bunaithe
ar chéannacht, bulaiocht chinioch, bulaiocht homafdbach/trasafébach, gnéasachas
agus ciapadh gnéasach.

e Tacaiocht do rannphairtiocht ghniomhach na ndaltai i saol na scoile.

e Tacaiocht do rannphairtiocht ghniomhach na dtuismitheoiri. (luaite ag na
tuismitheoiri, bileog eolas cabhrach déibh)

e Ceardlanna agus seimineair a reachtail do dhaltai, do fhoireann na scoile agus do

thuismitheoiri chun feasacht a ardd ar thionchar an bhulaiochta.

Tacaiocht do ghniomhaiochtai a chothaionn b4, meas agus athléimneacht.

Tacu le tacaiocht piarai, cosuil le meantdireacht piarai.

Gniomhartha cinedltais a chur chun cinn.

Réiteach fadhbanna a mhuineadh.

Diospdireachtai a 6stail chun smaointeoireacht chriticiuil agus meas ar thuairimi

éagsula afhorbairt.

e Curibhfeidhm churaclam OSPS (luaite ag na paisti gur fhoghlaim siad faoi bhulaiocht]
thar a tréimhse ama sa scoil)

e Curibhfeidhm churaclam Litearthacht sna Meain Dhigiteacha, a mhlineann do
dhaltaf faoi iompar freagrach ar line agus saordnacht dhigiteach. (luaite ag tuisti,
coiste maidir le Usaid féin agus idirlin)

e Combhréite rialta le daltai faoi conas caidrimh chineéalta agus mheasula a fhorbairt ar
line.

e Beartas inghlactha Usaide teicneolaiochta a fhorbairt agus a chur in itl go soiléir.

e Cuir chun cinn n6 6stéil imeachtai sdbhailteachta ar line do thuismitheoiri ata

freagrach as monatoéireacht a dhéanamh ar gniomhaiochtai a bpaisti ar line.

| measc na straitéisi chun bulaiocht homafébach agus trasafébach a chosc ta na nithe seo a
|leanas (ni liosta iomlan é):

e Timpeallacht fhisicitil chuimsitheach a chothabhail, mar shampla tri phostaeir
abhartha a thaispedint. (luaite ag na péisti)

e Dushlan athabhairt do steiréitiopai inscne.

e Ceardlanna agus seimineair a reachtail do dhaltai, do fhoireann na scoile agus do
thuismitheoiri chun feasacht a ardu ar thionchar na bulaiochta homafdiche.

e Spreagadh a thabhairt do dhaltai labhairt amach nuair a fheiceann siad iompar
homafobach.

e Tacu le tacaiocht piarai, mar shampla meantoireacht piarai agus gniomhaiochtai chun
b& a chothu.

e Spreagadh a thabhairt do fhinnéithe chun bulaiocht chinioch a thuairiscit nuair a
fheiceann siad i.

e Tacaiochtai a chur ar fail do fhoireann na scoile chun freagairt do riachtanais daltai




nach i an Bhéarla/Gaeilge a gcéad teanga, agus chun cumarsaid a éascu lena
dtuismitheoiri.

e Achinntit go léirionn dbhar |éitheoireachta na leabharlainne agus na leabhair téacs
taithi saoil chui daoine ¢ chulrai naisitinta, eitneacha agus cultirtha éagsula - idir
dhaltai agus dhaoine fésta.

e Ddushlan athabhairt do steiréitiopai inscne a d'fhéadfadh cur le ciapadh gnéasach

Ta na polasaithe maoirseachta agus monatodireachta a leanas i bhfeidhm ag an scoil chun
iompraiocht bhulafochta a chosc agus dul i ngleic 1éi. (Féach Caibidil 5 de ghnasanna Bi
Cinedlta)

e Maoirseacht an mhuinteora agus foirne tacaiochta sarang

e Maoirseacht an mhuinteora agus foirne tacaiochta ar an glés

e Maoirseacht an mhuinteora agus foirne tacaiochta ar thurasanna

e Oideachas a chur ar fail OSPS - Fan Slan, Fun Friends, Friends for Life, Misneach
e Feachtas feasachta -Seachtain na bhFrithbhulaiochta/ Seachtain an Chairdis

e Gniomhalochtai struchturtha ag am 16in méas oiritinach

e Cod lompair

e Cosaint Leanal

Mir C: Ag dul i ngleic le hlompraiocht Bhulaiochta

> Seo aleanas an muinteoir/na muinteoiri ata freagrach as dul i ngleic le hiompraiocht
bhulaiochta:

e Muinteoiri Ranga (an-tdbhachtach do na daltai, luaite acu)

e Leas Priomhoide agus Priomhoide

> Nuair a tharlaionn iompraiocht bhulaiochta, déanfaidh an scoil:

e Achinntit go néistear leis an scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a
fulaingt aige/aici agus go gcuirtear é/i ar a s(h)uaimhneas.

e larracht priobhaideacht na ndaocine atd i gceist a chinntiu.
e Gach comhra go hiogair.

e Aois agus cumas na ndaoine atd i gceist a mheas.

e Acéisteacht le tuairimi an scoldire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & dhéanamh
air/uirthi maidir leis an mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcas.

e Aghniomhu go trathuil.

e Tuismitheoirinandaoine atéd i gceist a chur ar an eolas.
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Isiad seo a leanas na céimeanna a ghlacfaidh an scoil le fail amach an raibh iompraiocht
bhulaiochta & déanamh, na cuir chuige a glacfar chun dul i ngleic leis an iompraiocht
bhulaiochta agus athbhreithniti a dhéanamh ar dhul chun cinn (féach Caibidil 6 de ghndsanna
Bi Cinedlta):

|Foramharc ar chonas dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta:
https://oide.ie/wp-content/uploads/2024/11/Gaeilge-Bi-Cinealta-Aghaidh-a-Thabhairt-ar-lo
mpar-Bulaiochta-pdf

Mar a mholtar in Aguisin C chun a chinneadh an bhfuil an t-iomprafocht a tuairisciodh ina
bulaiocht, ba chdir duit na ceisteanna seo a leanas a chur ort féin:

1. Anbhfuil an t-iompraiocht dirithe ar mhac Iéinn amhain né ar ghrupa ar leith mac
léinn?

2. Anbhfuil sé mar aidhm leis an iompar dochar fisicitil, soisialta nd mothlchanach a
dhéanamh?

3. Anndéantar an t-iompraiocht aris agus aris eile?

Ma ta an freagra “T4” ar gach ceann de na ceisteanna thuas, is bulafocht atd san iompar, agus
ba choir dul i ngleic leis an iompar sin tri Usaid a bhaint as Ndsanna Imeachta Bi Cineélta.

Ma ta grapa daltai i gceist:

Ba chdir dul i dteagmhail le gach dalta ina n-aonar ar dtus. Ina dhiaidh sin, ba chéir bualadh leis
|na daltai go Iéir mar ghripa. Ag cruinnil an ghrlpa, ba chéir iarraidh ar gach dalta a leagan féin|
den eachtra a thabhairt chun a chinntiti go bhfuil gach ball den ghripa soiléir faoi thuairimi a
chéile. Ba chdir tacaiocht chuf a thabhairt do gach dalta ina dhiaidh sin, de réir mar is ga.
D'fhéadfadh sé a bheith Usaideach iarraidh ar na daltaf lena mbaineann cur sios i scribhinn a
thabhairt ar an eachtra né ar na heachtrai.

|l gcas gur tharla iompraiocht bhulaiochta:

e |sdluthchuid de phobal na scoile iad na tuismitheoiri agus ta rél tabhachtach
acu, i gcomhar le scoileanna, maidir le dul i ngleic le hiomprafocht bhulaiochta.
| gcas gur tharlaiompraiocht bhulaiochta, ni mér teagmhail a dhéanamh le
tuismitheoiri na scoldirf atd i gceist go luath chuniad a chur ar an eolas faoin
gcas agus chun duli gcomhairle leo maidir leis na gniomhaiochtai até le
déanamh chun dul i ngleic leis an iompraiocht.

e T4sétabhachtach éisteacht le tuairimi an scoldire a bhfuil iompraiocht
bhulaiochta a fulaingt aige/aici maidir leis an mbealach is fearr chun dul i ngleic
leis an gcas.

e Bachdir taifead a choinnedil den phlé a rinneadh le gach duine a bhi'i gceist.

e Bachdir go ndéanfadh an taifead seo doiciméadu ar fhoirm agus ar chinedl na
hiompraiochta bulaiochta, mas eol sin (féach Mir 2.5 agus 2.7 de ghnasanna Bi
Cinedlta), ca hait agus cathain a tharla sé agus data na teagmhala tosaigh leis
na scolairi atd i gceist agus a dtuismitheoiri.



https://oide.ie/wp-content/uploads/2024/11/Gaeilge-Bi-Cinealta-Aghaidh-a-Thabhairt-ar-Iompar-Bulaiochta-.pdf
https://oide.ie/wp-content/uploads/2024/11/Gaeilge-Bi-Cinealta-Aghaidh-a-Thabhairt-ar-Iompar-Bulaiochta-.pdf

e Bachdir go mbeadh tuairimi na scoldiri atd i gceist agus a dtuismitheoiri maidir
leis na gniomhartha até le déanamh chun dul i ngleic leis an iompraiocht
bhulaiochta san direamh sa taifead.

|larphlé i gcas gur tharla iompraiocht bhulaiochta:

e Nimor don mhuinteoir duli mbun plé aris leis na scoldiri agus na tuismitheoiri atai
gceist tradth nach bhfuil nios mé na 20 14 scoile i ndiaidh na teagmhala tosaigh.

e Arnatoscatdbhachtacha ata le breithnit mar chuid den phlé seo ta cineal na
hiompraiochta bulaiochta, éifeachtacht na straitéisi a Usdideadh chun dul i ngleic leis
an iompraiochta bhulaiochta agus an caidreamh idir na scoldiri atd i gceist.

e Bachoir don mhuinteoir an tathbhreithnit le scolairi agus lena dtuismitheoiri a
dhoiciméadu lena fhail amach an bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht
bhulaiochta agus tuairimi na scolairi agus na dtuismitheoiri ina leith sin.

e Bachdirandataar cinneadh go raibh deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta
a thaifeadadh freisin.

e Bachdir aon rannphdirtiocht le seirbhisi/tacaiochtai seachtracha a bhreacadh sios
freisin.

e D'fhéadfadh sé go mbeadh gé le maoirseacht agus tacaiocht leantinach do na scolairi
atd i gceist fii nuair a bheidh deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta.

e Mura bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta ba choir don mhuinteoir
athbhreithnit a dhéanamh ar na straitéisi a Usdideadh i gcomhairle leis na scoldiri atai
gceist agus a dtuismitheoiri agus ba cheart amline a aontu le haghaidh tuilleadh plé go
dti go dtiocfaidh deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta.

e Mas |éir go bhfuil an scoldire a bhfuil an iompraiocht bhulaiochta 4 Iéirit aige/aici ag
leanuint leis an iompraiocht a léirid, ba choir smaoineamh ar na straitéisi a Usaid chun
déiledil le hiompraiocht mhichui da bhforéiltear i gCod lompair na scoile. Ma dhéantar
piondis smachta a bhreithnid, is ceist € sin idir an scoldire dbhartha, a t(h)uismitheoirf
agus an scoil.

Mura bhfuil tuismitheoir(i) sasta leis an gcaoi a ndeachaigh an scoil i ngleic leis an iompraiocht
bhulaiochta, de réir Ghnasanna Bi Cinedlta Chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i
nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus larbhunscoileanna, ba choir iad a atreort chuig gndsanna
geardn na scoile. Mata tuismitheoir mishdsta leis an gcaoi a ndeachaigh an scoil i ngleic leis an
iompraiocht bhulaiochta, féadfaidh sé/si geardan a dhéanamh leis an Ombudsman do Leanai mé|
chreideann sé/si go raibh tionchar dilltach ag gniomhaiochtai na scoile ar an scolaire.

Déanfar gach iompar bulaiochta a thaifeadadh. Aireoidh an taifead seo an cineal iompair, ca
hait agus cén uair ar tharla sé, agus data an teagmhala leis na daltai agus leis na
tuismitheoiri. Déanfar na gniomhartha agus na tacaiochtai a aontaiodh chun dul i ngleic leis
an iompar bulaiochta a dhoiciméadu. Mas dbhar cosanta leanai é an t-iompar bulaiochta,
déiledlfar leis gan mhoill de réir na Nésanna Imeachta um Chosaint Leanai do
Bhunscoileanna agus larbhunscoileanna.
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Bainfidh an scoil Usdid as na cuir chuige seo a leanas chun tacu leo sitid a ndéanfar bulaiocht
orthu, iad sitid a bheidh mar fhinné agus iad sitd a léireoidh iompraiocht bhulaiochta (féach
Caibidil 6 de ghndsanna Bi Cinedlta):

1. Isfeidir le foireann NEPS tacu le scoileanna i dtaca le saincheisteanna a bhaineann le
bulaiocht trina seirbhis dhireach no indireach maidir le casanna aonair.

Oide

Webwise

Anit-Bullying Centre DCU

Tusla- Ba choir do scoileanna dul i dteagmhail le Tusla go direach chun comhairle a
fhail i gcasanna ina meastar gur abhar cosanta leanai ata san iompar bulaiochta. Féach
Rannog 2.4 chun treoir a fhail maidir le cathain a éirionn iompar bulaiochta ina abhar
cosanta leanai.

AR NN

Mir D: Maoirseacht:

Cuirfidh an priomhoide uasdatu ar iompraiocht bhulaiochta i 1athair ag gach cruinnit den Bhord
Bainistiochta. San direamh san uasdatu seo beidh lion na neachtrai iompraiochta bulaiochta a
tuairisciodh én gcruinnit deireanach, lion na neachtrai leantinacha agus lion iomlan na neachtrai
6 thus na scoilbhliana. Sa chas gur tharla eachtrai iompraiochta bulaiochta, cuirfidh an
priomhoide uasdatu ¢ bhéal ar fail freisin lena ndiritear nuair is dbhartha, eolas a bhaineann le
treochtai agus patruin a aithniodh, straitéisi a Usaideadh chun dul i ngleic leis an iompraiocht
bhulaiochta agus aon straitéisi nios leithne chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i
ngleic Iéi. Nil eolas pearsanta na aitheantais san uasdatu seo. Féach Caibidil 7 de ghnasanna Bf

Cineélta.

Ta an polasai seo ar fail do phobal na scoile ar shuiomh idirlin na scoile agus ina choip chrua ach
¢ aiarraidh. T4 leagan den pholasai seo atd in oiritiint do scoldiri ar taispedint sa scoil agus ta sé
ar fail freisin ar ar suiomh gréasain agus ina choip chrua ach é aiarraidh.

Déanfar an polasai seo agus a chur i bhfeidhm a athbhreithnid ar bhonn bliantuil né a luaithe
agus is indéanta tar éis athru abhartha a bheith ann in aon dbhar da dtagraionn an polasai seo.

Sinithe: M Wm 08/10/2025

(Cathaoirleach an Bhoird Bainistiochta)

= OW~
Sinithe: Dits:  08/10/2025

(Priomhoide)
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